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I. GIOI THIEU CHUONG TRINH

Tai Viét Nam, mdi nam ghi nhan hon 10.000 ca mic méi ung thu huyét hoc va hon
7.300 ca tir vong do nhom bénh nay. Bén canh d6, cac bénh huyét hoc khong ac tinh nhu
Thalassemia cling c6 hon 2.000 tré thé nang méc mGi mdi nam; cac bénh ty mién co xu hudng
gia ting voi khoang 4 triéu ngudi dang mac. Ghép té bao gdc tao mau hién dang duogc ap dung
trong diéu tri nhiéu bénh 1y ac tinh, khong éc tinh vé mau cling nhu mot s6 bénh ly mién dich
va di truyén. Day la phuong phap diéu tri chuyén sau, phirc tap, doi hoi sy phdi hop da chuyén
nganh va qua trinh cham séc lién tuc véi trinh @6 chuyén mén cao, trong d6 diéu dudng giir vai
tro then chét. Tuy nhién, thuc té cho thiy phan 16n diéu dudng tai cic don vi chuyén biét chua
duoc dao tao bai ban, chuyén sau trong linh vuc nay, dan dén nhitng han ché trong cham soc
toan dién nguoi bénh. Vi vay, viéc xdy dung chuong trinh ddo tao chuyén sau vé chim soc
ngudi bénh ghép té bao gbe tao mau 1a hét stc can thiét.

Trén co so nhu cau thue tién, Hé thong Y té Vinmec da x4y dung.chuong trinh dao tao
lién tuc “Cham séc ngudi bénh ghép té bao gde tao mau”, do'ddi ngil bac si va diéu dudng gidu
kinh nghiém trong linh vuc ghép té bao gdc truc tiép bién'soan. Chuong trinh dwgc xay dung
phu hop voi cac quy dinh hién hanh, bao g6m Luat Kham bénh, chita bénh (Luat sb
15/2023/QH15), Didu 41, Khoan 5 va Thong tu 32/2023/TT-BYT cua BO Y té (hiéu luc tir ngay
31/12/2023) vé hudng dan t6 chire dao taodién tuc cho nhan vién y té. Noi dung chwong trinh
tap trung vao cac chuyén dé chinh nhu: tong quan ghép té bao gdc tao mau; quy trinh va chi
dinh ghép; cham s6c ngudi bénh trude, trong va sau ghép; kiém soat nhidm khuan; phat hién
va xtr tri bién chimg; cham s6¢ dinh dudng va hd tro tim Iy cho nguoi bénh.

Chuong trinh duge thiét ké-véi tong thoi luong 960 tiét, trong d6 gdm 87 tiét 1y thuyét
va 873 tiét thuc hanh (bao gém khai giang, thuc hanh mé phong, dao tao tai chd (OJT), kiém
tra va viét bai thuhoach). Pdi tugng dao tao 1a cac diéu dudng c6 nhu cau hoc tip va nang cao
nang lyc trong chim sé¢ ngudi bénh ghép té bao g tao mau. Quy mé va thoi lugng chuong
trinh duoe.xay dung theo dinh hudng ting cudng thuc hanh, dam bao hoc vién c6 thé ap dung
hidu'qua kién thirc va k¥ nang vao thyc tién 1am sang.

IL. POLTUQONG PAO TAO

- Bdi tugng dao tao: Chuong trinh danh cho diéu dudng vién dang cong tac tai cac co
s& kham bénh, chita bénh, c6 nhu cau nang cao kién thirc va nang lyc chuyén mén trong chim
soc nguoi bénh ghép té bao gdc tao mau.

- Biéu kién dau vao: Hoc vién tham gia chuong trinh can dap tmg ddy du cac yéu ciu
theo quy dinh nham dam bao kha ning tiép thu va thyc hanh trong qua trinh dao tao.

- Trinh d6 chuyén mén: Hoc vién tot nghiép trinh d6 dai hoc chuyén nganh Piéu dudng

tro 1€n, ¢6 nén tang kién thirc chuyén mén phu hop véi ndi dung dao tao.
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- biéu kién hanh nghé: Hoc vién c6 chimg chi hanh nghé diéu dudng con hiéu luc theo
quy dinh hi¢n hanh cia B0 Y té.

- Pinh huéng chuyén mén: Hoc vién c6 nhu cau va dinh huéng tham gia cham séc ngudi
bénh ghép té bao gdc tao mau, san sang ap dung kién thirc va ky ning sau dao tao vao thuc
hanh 1am sang.

III. MUC TIEU CU THE
1. Muc tiéu chung

Nham cing cb, nang cao nang lyc ctia didu dudng vién trong viéc cham séc ngudi bénh
duoc ghép té bao gdc tao mau. Cha dong chuan bi duoc day du phuong tién chiam soc, kiém
soat co so ha tﬁng, theo doi cham sdc ngudi bénh tich cuc, thuc hién dung chinh xac cac k¥
thuat diéu dudng trong sudt qua trinh nguoi bénh duge ghép té bao gdc tao mau.

2. Muc tiéu cu thé
2.1. Muc tiéu kién thirc

Sau khi hoan thanh khoa hoc, hoc vién can dat duoe 05 muc tiéu vé kién thire, cu thé

nhu sau:

- Trinh bay duoc khai niém téng quan vé hé tao mau, hé mién dich & dap ung mién

dich.

- Liét ké duoc cac tiéu chuén can corcia khu ap luc duong.

- M6 ta dugc cac cong viéc diéu dudng can thyc hién khi chim séc nguoi bénh co chi
dinh ghép TBG tao mau.

- Trinh bay duoc cac bién ching, cac ddu hiéu dé phat hién bién chimg sém va bién
chirng mudn ctuia nguoi bénh khi duwgc ghép té bao géc tao mau. Liét ké duoc cac bude dé chu
dong phong ngira bién chimg nhiém tring.

- Néu duoe cac budc chuan bi trude truyén TBG va cac bude theo ddi trong qué trinh
truyén TBG.

2.2. Muc tiéu ky nang

Sau’khi hoan thanh khéa hoc, hoc vién céan dat duoc 07 muc tiéu vé ky ndng, cu thé nhu
sau:

- Theo dbi va ghi nhin duogc nhimg ddu hiéu bit thudng cua phan tng mién dich, suy
giam mién dich.

- Thyc hién kiém soat duoc céc tiéu chuan khu ap luc duong.

- Chuén bi duoc day du dung cu thiét bi, thudc. Thyc hién dung cac ki thuat diéu dudng,
cac huéng dan khi cham s6c nguoi bénh trude, trong va sau ghép TBG tao mau.

- Thuc hién duoc cac ki thuat du phong nhiém khuén va k§ thuét vo khuan khong cham

khi thuc hanh cham soc catheter dat vao mach mau.
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- Huéng dan NB va than nhan phat hién sém va bao céo kip thoi cac ddu hiéu bat thuong
clia nguoi bénh ciing nhu ché d6 dinh dudng, vé sinh, phong ngira nhiém khuan.

- Thuc hién dugc cham s6c NB trong giai doan diéu kién hoa, thuc hién doc 1ap ky thuat
truyén té bao gdc tao mau va cac ddu hidu can ghi nhan di suét qua trinh theo ddi trong va sau
truyén.

- Nhan dién duoc déu hiéu triéu ching sém ctua nhiém trung.

2.3. Muc tiéu thai d¢
Sau khi hoan thanh khoa hoc, hoc vién can dat duoc 03 muc tiéu vé thai do, cu thénhu
sau:

- Thé hién duoc kha nang thuc hién mot cach chu dong, nhanh chong, an toan va chinh
xac cac thao tic k¥ thuat trong qua trinh chim soc nguoi hién va nguoi nhan t€ bao gdc tao mau.

- Thé hién duoc thai do ton trong, thau hiéu, cam thong va biét dong vién nguoi bénh
va than nhan trong sudt qua trinh diéu trj kéo dai.

- Thé hién dugc tinh than cha dong hop tac, ho tro, doan két va ton trong déng nghi¢p
trong qua trinh cham sdc ngudi bénh ghép té bao gbe tao mau.

IV. NOI DUNG PAO TAO

S6 tin chi/tiét hoc

Thuc hanh

TT Tén bai Muc tiéubai hoc Tong | Ly

s0 | thuyet Mo | BN/

hinh | (0JT)

I. Tong quan vé cic hé co quan & mdt.sé-bénh ly diéu tri bang té bao goc tao mau

1. Trinh bay dugc thanh phan co ban
cila méau va cac chuc niang chinh cua
tirng thanh phan.

2. Mo’ td dugc qua trinh sinh 1y tao
mau, bao gé)m hé tao mau trong bao
thai, sau sinh, vai tro cta té bao géc tao
mau va cac yéu t6 diéu hoa.

3. Giai thich dugc chuc nang va dac

Bai I'AT? "8 | diém ctia cac co quan tao mau nhu tiy
quanve t€ bao . P
1 méu & banh | XUONg, lach, tuyén rc va hach lympho.| 4 4
mAu i 4. Phan biét duoc cac loai t€ bao mau:

héng cAu, bach ciu, tiéu cau; néu duogc
dic diém, chiic ning va y nghia 1am
sang cua tung loai.

5. Van dung kién thtrc dé theo doi,
phat hién som cac réi loan huyét hoc
thuong gap ¢ bénh nhan, dac biét
trong bdi canh ghép té bao gbc tao
mau




S6 tin chi/tiét hoc

TT | Tén bai Muyc tiéu bai hoc Téng| Ly ;‘;‘“ h;;l/’
s0 | thuyét hinh | (OJT)
1. Trinh bay duogc tri¢u chirng 1am
sang cua U nguyén bao Than kinh va
Bai 2. Phuong |U Lympho.
phép diéu tri U |2. Liét ké cac phuwong phap diéu tri
2 nguyén bao |hién nay va cac nguyén tic diéu trj co| 2 2
than kinh, U |ban ciia bénh.
Lympho 3. Thé hién sy cam thong, hd tro tim
Iy cho nguoi bénh trong qua trinh didu
tri kéo dai.
1. Trinh bay dugc khai niém, dich té,
co ché bénh sinh cua bénh da u tuy
xuong.
Bai 3: Phuong (2. M6 ta dugc triéu ching lam sang,
3 phap diéu tri |cén 1am sang trong da u tiry xuong. 2 )
da u tuy 3. Trinh bay dugc nguyén tac va cac
Xuong bién phép diéu tri ddc hiéu va hd trg da
u tiy xuong.
4. Tuan thu chat chd cac hudng dan
chiam soc va theo ddi bién'chimg.
1. Trinh bay dugc tri¢u chung lam
sang cta bénh bach cau cap.
Bai 4: Phuong |2. Liét ké cac phuong phép diéu tri
phap diéu tri |hién nay.
4 bach cau cép |3. C6 tinh than trach nhiém cao trong| 2 2
(ngudi 16n & |theo ddisat ngudibénh bach cau cap.
tré em) 4. Chu dong phat hién va bao cdo soém
cac dau hiéu bat thuong trong qué trinh
cham soc:
I. Trinh bay dugc dinh nghia va dac
diém bénh suy tiry xuwong.
Bai 5:Chan (2. Trinh bay nguyén tic va phuong
doan, diéu tri phap diéu tri.
5 va cham soc |3. Néu dugc vai tro cua diéu dudng| 2 2
bénh suy tiy |trong cham so6c bénh nhan suy tuy
xuong xuong.
4. Can trong, tuan thu quy trinh khi
cham séc ngudi bénh suy tuy xuong.
1. Pinh nghia dugc suy gidm mién
dich bam sinh (SGMD bam sinh) va
phan biét voi suy giam mién dich thir
phat.
Bai 6: Suy |2. Trinh bay nguyén tic diéu tri (diéu
6 giam miém  [tri hd tro, thay thé mién dich, ghép t&| 2 2
dich bam sinh |bao gbc, liéu phap gen).
3. Xac dinh vai tro didu dudng trong
phong ngira nhiém tring, hd tro diéu
tri, cham soc trudc/trong/sau ghép,
giao duc stc khée va quan ly dai han.




TT

Tén bai

Muc tiéu bai hoc

S6 tin chi/tiét hoc

Tong
)

Ly
thuyét

Thuc hanh

Mé | BN/
hinh | (0JT)

C6 y thirc phong ngtra nhiém tring
nghiém ngdt trong cham séc nguoi
bénh suy giam mién dich.

4. Ton trong va bao v€ an toan tdi da
cho ngudi bénh ¢c6 nguy co cao.

Bai 7: Hé
mién dich cua
tré em

1. Trinh bay duogc cac thanh phan cia
hé mién dich.

2. M6 ta dugc cac dic diém cua hé
mién dich theo Itra tudi.

3. Liét ké dugc cac bat thudng ciia hé
mién dich.

4. Co y thuc hoc tap nghiém tuc, cap
nhat kién thirc va van dung phu hop
dic diém Itra tudi trong cham soc tré.

Bai 8: Tong
quan & chi
dinh ghép Té
bao gdc tao
mau cho tré
em

1. Trinh bay dugc nguyén ly hoat
dong va ngudn gbc cua té bao gctao
mau.

2. Liét ké duoc cac chi dinh

ghép té bao gbe tao mau & tré em.
3.Mo ta dugc vai tro va cong viéc cu
thé cta diéu dudng trude — trong —
sau ghép.

4. Nhan thirc-drge 15 tam quan trong
cua viéc cham soc bénh nhan nhi
ghép té bao gbe tao mau.

Bai 9: Cac
phuong phép
diéu tri tan
mau bam sinh

1. Trinh bay dugc dinh nghia va phan
loai bénh tan mau bam sinh.

2. Trinh~bay duoc cac bién chung
thuong gap va cach theo doi, phat hién
som bién ching trong Thalassemia.

3. Trinh bay duoc cac nguyén tic diéu
tri co ban va didu tri hd tro
Thalassemia.

4. C6 trach nhiém trong theo ddi bién
ching va cham séc 1au dai cho nguoi
bénh.

10

Bai 10: Tong
quan v¢ té bao
miéen dich

1. Néu duoc vai tro ctiia hé mién dich.
2. Phan biét dugc hé mién dich bam
sinh va hé mién dich thich ung.

3. Phan biét dugc cac loai té bao mién
dich trong co thé nguoi.

4. Lién hé duoc vai tro cua té bao mién
dich trong Ung dung lam sang, nhu
tiém vic xin, xu ly cac mam bénh,
ghép, va chdng ung thu.

5. Nhan thtrc dung vai tro cua hé mién
dich trong cham s6c va bdo vé nguoi
bénh ghép TBG.
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TT

Tén bai

Muc tiéu bai hoc

S6 tin chi/tiét hoc

Tong
)

Ly
thuyét

Thuc hanh

Mé | BN/
hinh | (0JT)

6. C6 thai do can trong khi ap dung cac
bién phdp can thi¢p lién quan mién
dich.

11

Bai 11. Tong
quan ing
dung té bao
gbc & licu
phap té bao

1. Phan biét dugc nguon gbc, khai
niém, dic diém cta TBG.

2. Néu dugc ung dung cua TBG trong
y hoc hién dai.

3. C6 thai dd hoc hoi, cap nhat tién bo
y hoc.

12

Bai 12: Chi
dinh ghép té
bao gdc tu
than & dong
loai

1. Phan biét dugc hai loai ghép TBG
tao mau: tu than va dong loai.

2. Nam viing cac chi dinh 1am sang cho
tung loai ghép.

3. Nhén biét dugc cac chdng chi dinh
co ban.

4. Ton trong chi dinh chuyén moén va
tudn thi nguyén tic an toan ngudi
bénh.

5. Chu dong phdi hop trong qué trinh
chuin bi ghép.

I1. Ngudn té bao gbc, Iva chon ngwoi hién & chuén bi trude ghép

Bai 1. Tiéu
chuén chon
ngudi hién
tang té bao
gbc tao mau

1. Trinh bay dugc nguyén tic chung vé
lga chon nguoi hién TBG.

2. Giai thich duoc /khai niém co ban
cua su hoa hop HLA.

3. Phan biét dugc nguén TBG thuong
diing & cac yéu t6 anh huong dén két
qué ghép.

4. Thé hién tinh than trach nhiém, tuan
thit nguyén tic dao dirc, bao mat thong
tin v ton trong quyén loi nguoi hién té
bao goc.

Bai 2: Chuén

bi ngudi hién

té bao gdc tao
mau

1. M6 ta dugc cac biéu mau nguoi hién
can hoan thién.

2. Liét ké dugc cac chuyén khoa can
kham & céc loai xét nghiém nguoi
hién can thuc hién trude khi hién TBG
3. Thuc hién cac budc chuan bi cho
ngudi hién t& bao gbe theo dung quy
trinh trén bénh nhan gia dinh.

4. C6 thai d6 can trong, ti mi, phdi hop
t6t v6i cac chuyén khoa va quan tAm
dén sy an toan, thoai mai cua nguoi
hién.

38

Bai 3: Thu
hoagh & lu'}l
trir t€ bao goc

1. Liét ké duoc mot sO dac diém khac
nhau cta cac san pham TBG tao méu
tr cdc nguon.
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TT

Tén bai

Muc tiéu bai hoc

S6 tin chi/tiét hoc

Tong
)

Ly
thuyét

Thuc hanh

Mé | BN/
hinh | (0JT)

2. Nhan biét duge céc bién cb bat loi
khi thu hoach TBG cho bénh nhi va
bénh nhan nguoi 16n.

3. Tinh dugc lugng méu du tru khi thu
hoach TBG Tu ngoai vi cho bénh nhi.
4. Tuén thu nghiém ngat quy trinh
chuyén mon, ddm bdo an toan sinh
hoc va co6 y thirc phong ngtra rui ro
cho nguoi hién va nguoi bénh.

Bai 4: Chuan
bi nguoi bénh
(nguoi nhan)
trude ghép té
bao gdc tao
mau

1. Phan biét duoc ghép ty than va dong
loai.

2. Li¢t ké dugc cac nhom cong viée
chinh can chuén bi trude ghép.

3. Thé hién tinh than trach nhiém cao,
phéi hop da chuyén nganh va dit an
toan ngudi bénh lam trung tam trong
moi khau chuén bi.

38

Bai 5: Diéu

kién & kiém
soat khu ap
luc duong

1. Néu duoc tiéu chuan vé ap suat,
nhiét do, do 4m cua phong ap luc
duong.

2. Mo ta duge cach thic didu dudng
kiém tra ap lucrcla phong ap luc
duong.

3. Liét ké dugc nhiing nguy co xay ra
vol nguoi bénh khi phong é&p luc
dwong khéng dat vé tiéu chuan ap suit,
nhiét do & do am.

4. Thuc hién duoc doc lap kiém soat
khu ap'luc Duong mét cach chu dong
5. C6 ¥ thirc cao trong kiém soat moi
truong cham soc vo khuén.

6. Chu dong phong ngtra nguy co
nhiém trung cho ngudi bénh.

38

Bai 6: Truyén
thong gido duc
suc khoe cho
nguoi bénh
trudc trong va
sau ghép té
bao gbc tao
mau

1. Trinh bay dugc muc dich cua
truyén thong gido duc strc khoe.

2. Néu dugc cac yéu td anh hudng
dén truyén thong gido duc sirc khoe.
3. Lya chon dugc hinh thirc, ndi dung
truyén thong gido duc phu hop & lap
duoc quy trinh truyén thong gido duc
suc khoe.

4. Thyc hién dugc truyén théng gido
duc stc khoe cho NB/nguoi than dua
trén bénh nhan gia dinh.

5.T6n trong nguoi bénh va nguoi
bénh khi truyén thong.

6. Giao tiép rd rang, trung thuc va phu
hop véi timg ddi twong.

34

32
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S6 tin chi/tiét hoc

TT | Tén bai Muyc tiéu bai hoc Téng| Ly ;‘;‘“ h;;l/’
s0 | thuyét hinh | (OJT)
1. M6 ta duoc mdt s6 phac d6 chuén bi
Bai 7: Thuc |trudc ghép.
hién phac dd |2.Thuc hién dugc ding phac dd truée
7 chuén bi trude ghép TBG tao méu. 38 2 4 32
ghép té bao |3. Tuan thu phac db diéu tri, lam viéc
gbc tao mau | chinh x4c, nghiém tac va chi dong bao
céo kip thoi cac bt thuong.
1. Trinh bay dugc nguy co & moi giai
doan bénh nhi s¢ trai qua.
Bai 8 Gido 2. Lié:[ k§ duoc cac I}ff)i dlAmg can g,iéo
duc stre khoe duc va cac phl.l”()’ng tlen, cong cu chinh
cho than nhan/ phuc vu cho giao duc surc khoe.
8 n . 3. Thuc hi¢n duoc cach thac dé danh| 38 2 4 32
bénh nhi duoc | ., A . ., ,
s gia dugc hi€u qua cua gido duc stc
ghép te bao \
gbc tao mau khoe. .
: 4. Theé hi¢n sy cam thong, ton trong,
kién nhan va chu dong hd trg gia dinh
trong sudt qua trinh diéu tri.
1. Trinh bay dugc khainiém va chi
dinh ghép té bao gdc tao mau.
2. Trinh bay duogc cac tiéu chuan lua
chon va loai trirnguoi bénh ghép té
Bai 9: Theo |bao gbc tao mau.
doi & cham |3. M6 ta ding quy trinh theo doi va
soc nguoi  |cham soc nguoi bénh trong qua trinh
9 bénh trong & |thu hoachté bao gdc. 34 2 32
sau khi thu |4.. Thyc hién ding cac budc theo doi
hoach té bao |va cham'séc nguoi bénh sau thu hoach
gbe t&bao gbc.
S. Gido duc suc khde cho ngudi bénh
va than nhan sau thu hoach té bao gdc.
6. C6 tinh than trach nhiém trong theo
dai lién tuc ngudi bénh.
1. Trinh bay dugc cac hang muc cong
viéc dé nguoi hién sin sang duoc thu
hs)ach TBG cling nhu ngudi nhan da
- 1n. ~nx.. |san sang nhan TBG.
Bzgioﬁgi%?m 2. Ligt ké duoc cac vat tu, thiét bi,
N . thuoc can st dung cho nguoi hién TBG
bénh trudc ) A 1A A 1a A
10 | ghép tébao |0 mau (bao gom cd hién 16 bdo goc| 5, 2 32
X .. |t tuy xuong & hién té bao goc tir mau
goc (nguoti A 1A
cho, ngudi ngoai vi) va nguot nhan TBG. B
nhin) 3. Lap dugc ké 'hqach & thyc hién
: duogc sy chuan bi san sang thu hoach
TBG tir ngudi hién & truyén TBG cho
nguoi nhan trén mo hinh & nguoi bénh
chuén.
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S6 tin chi/tiét hoc

TT | Tén bai Muyc tiéu bai hoc Téng| Ly ;‘;‘“ h;;l/’
S0 | thuyet | ooh | (0JT)
I11. Thubc sir dung trong ghép té bao goc tao mau, truyén mau
1. Biét phéan biét thubc doc cac nhom,
tra ciru dugce cac loai thube doc té bao.
Bai 1: Quy |2. Thyc hién dugc an toan ding quy
dinh vé an | dinh khi str dung thubc doc té bao cho
1 N 1A 38 2 4 32
toan s dung |ngudi bénh.
thubc doc | 3. Tuén thu nghiém ngit quy dinh va
bao vé ban than, dong nghiép, ngudi
bénh.
1. Trinh bay duoc vai tro ciia thudc va
Bai 2: Cac | hoa chét trong ting giai doan cua quy
thubc & hoa |[trinh ghép té bao gdc tao mau.
) chét str dung 2. Nhan biét du:qc tac dung phu thuc‘mg 5 )
trong ghép t€ |gdp va nguy hiém cua cac thudc/hda
bao gbc tao | chat.
mau 3. Tuan thu nghiém ngdt quy dinh an
toan st dung thudc va hoa chat.
1. Trinh bay dugc cac quy dinh an toan
trong truyén mau.
2. Liét ké duoc cac ddu hiéu can theo
doi va cac budc xur tri khi.cd phan tng
i a. x| phéan vé.
3 B;léi' gf;ﬁgn 3. Thyc hién dung cac ghi chép, theo 33 ) 4 37
X , ddi khi thuc hién truyén méau & ché
pham mau
pham mau.
4. Cé y thirc tuan thu quy dinh an toan
truyén mauy, than trong, trach nhiém va
dat tinh mang nguoi bénh 1én hang
dau,
. . 1. Liét ké dugce cac loai thudc kich
Bai 4: Huéng A iR A s 1ea L1 X
dAn thyc hién bac’h cau, ti€u cau, cac liéu phap ho trg
: khéc.
4 Eacl’ihuoc llzlcﬁ 2. Thuc hién dugc phong ngtra va xur 38 ) 4 37
far S 4 oge |t khi ding thuée choNB.
3. Tuén thu y 1énh, st dung thudc an
liéu phap ho . o A
tro khac toan, thevo dO,I sat Va C? trach nhi€ém
trong chdm soc ngudi bénh.
1. Liét ké duogc cac tac dung phu/ bién
ching thuong gap & cac bién phap
Bai 5: Quan 1y | Phong ngira ciia cac thudc/hoa chat su
tac dung phu |dung trudc, trong va sau ghép té bao
cac thuoc/ hoa | goc tao mau.
> chit sir dung |2. Trinh bay duoc cach danh gia cac 38 2 4 32
trude trong & |tac dung phu/ bién chimg thuong gip
sau ghép ctia cac thudc/hoa chit st dung trudc,
trong va sau ghép té bao gdc tao mau.
3. Ap dung duoc cic thang diém trong




14

TT

Tén bai

Muc tiéu bai hoc

S6 tin chi/tiét hoc

Tong
)

Ly
thuyét

Thuc hanh

Mo
hinh

BN/
(0JT)

viéc danh gid triéu chung/ tdc dung
phu ctia thude/ hoa chét.

4. Ap dung duoc cac bién phap phong
ngira va chim soc ngudi bénh gip bién
chimg, tic dung phu cia thudc/hda
chat.

Bai 6: Theo
ddi & cham
sOC nguoi
bénh trong
giai doan diéu
kién hoa

1. Trinh bay dugc khai niém, muc dich
giai doan diéu kién trong ghép té bao
gbe.

2. Néu duoc dic diém sinh Iy va tam 1y
ctia ngudi bénh trong giai doan diéu
kién.

4. Thuc hién duoc cham soc, theo doi
NB (trén mo hinh hoéc thuc hién dudi
sy giam sat cia giang vién).

5. Thé hién su kién nhan, déng camyvoi
nguoi bénh trong giai doan khokhan.
6. Tuan thi nghiém ngdt quy trinh
chdm so6c va theo doi.

38

32

IV. Cham soc nguwoi bé

nh ghép té bao goc tao mau

Bai 1: Cham
sOc nguoi
bénh truyén t&
bao gdc tao
mau

1. Néu duoc cac ndi dung can chuén b,
kiém soat khi vao CSBN tai khu ap luc
duong.

2. M6 ta duge cac nguy co co thé xay
ra voi NB va cac budc kiém soat phong
ngua nguy co.

3. Thye hién dung cac budc trong quy
trinh chuan bi, chim soc nguoi bénh
tai khu &p luc Duong.

4. X1 tri dugc cac rui ro va thuc hién
cac bude kiém soat phong ngira nguy
co theo diing quy trinh.

5. C6 tinh than ky luat, tuan tha kiém
soat nhiém khuén, cham soc tan tim va
chu dong phong ngtra rii ro cho nguoi
bénh.

38

32

Bai 2: Quan ly
& cham soc
nguoi bénh
ghép té bao
gbc tu than

1. Trinh bay duoc dinh nghia ghép té
bao gdc tu than.

2. Trinh bay duoc trinh tu diéu trj cua
ngudi bénh ¢6 chi dinh ghép té bao g
tao mau tu than.

3. Xay dung ké hoach chim soc toan
dién, thuc hanh cham soéc NB duoc
ghép té bao gde tu than.

4. Thuc hi¢n duoc du phong bién
chimg nhiém trung & quan 1y cham
sOc ngudi bénh.

38

32
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S6 tin chi/tiét hoc

TT | Tén bai Muyc tiéu bai hoc Téng| Ly ;‘;‘“ h;;l/’
s0 | thuyét hinh | (OJT)
5. Thuc hién cham s6c mot cach chu
dong, an toan va c6 trach nhiém.
1. Trinh bay duogc dinh nghia vé té bao
gdc, cac giai doan ciia ghép té bao gdc
tao mau dong loai.
2. M6 ta dugc cach danh gia, nhan biét
va xur tri cac biél:l ching thuong gép
- . 1. |cua ghép t€ bao gdc tao mau dong loai.
Bai 3: yQuaI,l ly 3. X%ty gung dugc ké hoach che‘fn sOC
& cham soc A A
N toan dién cho nguoi bénh.
3 nguoi bénh n < . .| 38 2 4 32
ohép & bao 4L Thl_I,C hl?n .du:(yc Fham soc ngufrl
2 A .. |bénh c6 chi dinh ghép TBG tao mau
goc dong loai déng loai dua trén mo hinh va bénh
nhan gia dinh.
5. Canh giac cao v6i cac bién chimg
mién dich.
6.Tuan thu chat ché quy trinh chdm séc
dac thu.
1. Néu duoc cac dau hiéu chi sd can
Bai 4: Quy |theo ddi nguodi bénh.
dinh nhan biét | 2. Thuc hién dugc tinh.diém MEWS,
& xtr tri ddu | PEWS.
4 hiéu cép cuu |3. X tri va kichhoat duoc cép caunodi| 38 2 4 32
& thay ddi cap | vién khi can|
tinh ctia ngudi |4. Binh tinh, chi dong, phdi hop hiéu
bénh qua va phan tmg kip thoi trong cac tinh
hubng cap ciru.
1. Phan biét duoc mot sd loai duong
trdyén 'tinh mach trung tim thuong
duoc st dung.
2. Trinh bay duoc mdt sd bién ching
Bais: Quanly | wone gdp lién quan den dudng
., 7 |truyén tinh mach trung tdm va cach
&‘cham SO phong ngtra.
> dufm g truyen 3. Thyc hién dugc cac k§ thuat cham 38 2 4 32
tinh mach \ . A~ N
A soc duong truyén tinh mach trung tam
trung tam A 13
qua mo hinh.
4. Cﬁn trong, tuan thi nguyén tic vo
khuén tuyét di.
5. C6 trach nhiém phong ngira bién
chung lién quan dudng truyén.
V. Cic bién chirng ciia ghép té bao gbc tao mau
Bai 1: Cac 1. Trinh bay dugc cac giai doan sau
bién chimg ghép té bao gbc tao mau va phén loai
1 ctia ghép té duoc cac bién chimg thuong gip theo 3 3
bao géc Tao  |ting giai doan.
mau 2. MBb ta dugc céc biéu hién 1am sang
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Tén bai

Muc tiéu bai hoc

S6 tin chi/tiét hoc

Tong
)

Ly
thuyét

Thuc hanh

Mé | BN/
hinh | (0JT)

dic trung cia cac bién ching chinh
sau ghép.

3. Nhén biét dugc cac yéu to nguy co
va cac du hiéu canh bao sém cua
bién chung.

4. Thyc hién theo doi, phat hién va
bao céo kip thoi cac ddu hiéu bat
thudong & nguoi bénh sau ghép.

5. Trinh bay dugc cic nguyén tic va
can thiép diéu dudng trong chim soc
ngudi bénh c6 bién chimg sau ghép.

6. Thyc hién dung va kip thoi cac can
thiép diéu dudng ban dau thong qua
tinh hung 1am sang va cham soc
ngudi bénh thuc té.

7. Phéi hop hiéu qua véi bac si vacac
thanh vién trong nhém diéu tri nham
han ché t6i da hiu qua cua cac bién
chung.

8. Ludn canh giac, theo ddi sat, chu
dong phat hién sém va phdi-hop kip
thoi trong xu tri bién chirng:

Bai 2: Quan ly
cac bién
chung cua
ghép té bao
gbc Tao mau

1. Néu duoc cac bién chimg nguoi
bénh c6 nguy co gap phai.

2. Liét ké duge cac dau hiéu phat
hién sém bién chung.

3. Mé.ta duoc cac can thiép diéu
dudng dbivéi mdi bién chimg.

48

Bai 3: Huong
dan quan 1y
bénh manh
ghép chéng
chu (GVHD)
saughép té
bao goc tao
mau

1. Phan biét duoc manh ghép chdng
chu cap tinh va man tinh.

2. Nhan biét dugc cac dau hiéu can
theo ddi dé phat hién sém manh ghéo
chéng chu.

3. Thuc hién dugc cham séc, can thi¢p
diéu dudng va phéi hop nhanh chéng
v6i Bac si dé can thiép xu tri kip thoi.

4. Co thai do chu dong, nhay bén, phdi
hop chat ché vai bac si va dat sy an
todn ngudi bénh 1én wu tién hang dau.

46

VI. Dinh dudng, tim ly & cham séc gidm nhe cho ngwdi bénh ghép

TBG tao

mau

Bai 1: Dinh
dudng cho
bénh nhi ghép
té bao gdc tao
mau

1. Néu dugc cong cu sang loc dinh
dudng cho nguodi bénh ghép té bao
gbe.

2. Trinh bay dugc cac phuong phap
nudi dudng cho ngudi bénh ghép té
bao gdc.

3. Thuc hién sang loc va danh gid dugc

18

16
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TT

Tén bai

Muc tiéu bai hoc

S6 tin chi/tiét hoc

Tong
)

Ly
thuyét

Thuc hanh

Mé | BN/
hinh | (0JT)

tinh trang dinh dudng cho bénh nhi
ghép TBG tao mau bang cic cong cu
pht hop theo Ita tudi dya trén cac bai
tap ca tinh hudng.

4. Huéng din va tu van cho than nhan
vé ché dd an, vé sinh an toan thuc
pham va theo ddi dinh dudng tai nha.
5. C6 y thirc phdi hgp da chuyén
nganh, coi trong vai tro dinh dudng va
c4 thé hoa chiam soc cho tirng bénh nhi.

Bai 2: Ho trg
tam 1y cho
than nhan/

bénh nhi

1. Trinh bay dugc dic diém tam 1y cia
than nhan/ bénh nhi trong giai doan
ghép TBG tao mau.

2. Liét ké dugc cac nguyén tdc co ban
trong hd trg tam ly.

3. Ap dung duoc cac k¥ ning hdtrg
tam ly, tmg ph6 khing hodng cho
nguoi bénh/than nhan dya trén ca tinh
hudng c6 nguoi bénh dong thé

4. Thé hién sy dong cam, ling nghe
tich cuc, ton trong cam xuc va-bao mat
thong tin nguoi bénh.

39

Bai 3: Gioi
thiéu vé& cham
soc giam nhe

& cham soc

cudi doi

1. Trinh bay-dugc. dinh nghia, dac
diém, va cac nguyén tic co ban cia
cham séc giam nhe.

2. Trinh bay dugc ndi dung ctia chdm
soc cudi doi.

3. Phan“tich duoc vai trd cua diéu
dudng trong cham soc giam nhe va
cham soc cudi doi.

4."Ap dung thang d4nh gia dau phu hop
trong cac tinh hudng 14m sang

5. Thé hién sy nhan &i, ton trong gia tri
séng va mong mudn ctia nguoi bénh va
gia dinh.

6. Co thai do nghiém tuc, ldy nguoi
bénh lam trung tam va cht trong giam
dau, nang cao chét lugng sbng.

22

Bai 3: Banh
gia & diéu tr
giam dau
trong cham
soc giam nhe

1. Trinh bay duoc cac thang danh gia
dau phd bién trong cham soc giam nhe.
2. Trinh bay duoc cach sir dung thude
giam dau khong opioid va thudc giam
dau opioid.

3. Trinh bay duogc cac tac dung phu
thuong gip ciia morphin va cach didu
tri.

4. Ap dung thang giam dau WHO dé
lya chon thudc giam dau thich hop

22
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S6 tin chi/tiét hoc

Thuc hanh

TT Tén bai Muc tiéu bai hoc Tong | Ly

) thuyét Mo BN/

hinh | (0JT)

theo murc @ dau.

5. Thyc hanh tinh toan va ké don thu6c
giam dau Opioid dua trén tinh hudng
lam sang.

6. Co thai d chu dong danh gid dau,
stt dung thudc hop 1y, an toan va ton
trong cam nhan dau cua ngudi bénh.

48

(Viét
. ‘7 KHCS
On taP, kle.r’n 56 1 7 theo 2

tra danh gia case:
nguoi

16n &
tré em)

Khai giang/bé )
giang
Tong so tin chi/tiét 960 | 87 89 | 784
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VI. PHUONG PHAP DAY - HOC
1. Ly thuyét

- Thuyét trinh két hop tryc quan: Giang vién trinh bay ndi dung 1y thuyét ngin gon, két
hop hinh anh, video va so d6 minh hoa'dé hoc vién d& hinh dung cac khai niém va quy trinh
chuyén mén. Phuong phéap nay gitip-hoc vién ndm chac kién thirc nén trudce khi bude vao cac
hoat dong tuong téc.

- Phat van va nghién el tinh hudng: Trong qua trinh giang day, giang vién s& dat cau
hoi, kich thich hee.vién tu duy va phan tich cac tinh hudng 14m sang. Hoc vién duoc yéu cau
théo luan, trinh bay quan diém va dé xuat huéng xur tri, tir d6 rén luyén kha nang ap dung ly
thuyét vao.thuc té:

- Thao Tuan nhoém: Hoc vién duoc chia thanh cac nhoém nho dé thao luan, trao di v
tuong va hoc hoi 1an nhau. Hoat dong nhom gitip phat trién ky nang 1am viéc nhom, kha ning
giao tiép va phdi hop trong méi trudng 1am sang.

- Ty hoc va nghién ctru tai liéu: Hoc vién dugc hudng dan chu dong doc céc tai lidu dao
tao, bai bao va ngudn thong tin chuyén mon lién quan. Phuong phap nay gitip hoc vién nang
cao kha nang tu hoc, cap nhat kién thirc m&i va cung b hiéu biét vé k¥ thuat va cham soc nguoi
bénh.

2. Thwe hanh
2.1. Thuwec hanh mo phong


https://www.uptodate.com/contents/determining-eligibility-for-autologous-hematopoietic-cell-transplantation
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- Thuc hanh k¥ thuat trén md hinh mo phong: Giang vién thuc hién mau cac k§y thuat,
sau d6 hoc vién thuc hanh theo bang kiém chuan. Hoat dong nay gitip hoc vién nim vimng quy
trinh va thao tac k¥ thuat trong moi truong an toan trude khi ap dung trén nguoi bénh.

- Thyc hanh x tri tinh hung 1am sang gia dinh: Hoc vién tham gia phén tich va xtr tri
cac tinh hudng gia dinh dudi sy hudng din cua giang vién. Céc tinh huéng duoc thao luan theo
nhém nham rén luyén kha nang tu duy, ra quyét dinh va xi 1y tinh hubng trong thyc hanh 1am
sang.

-Thuc hanh theo nhém: Hoc vién dugc chia nhém va phan cong vai tro cu thé khi thuc
hanh. Hoat dong nay giup nang cao k¥ ning phdi hop, giao tiép va 1am viéc nhém trong moi
truong chuyén mon.

2.2. Thuc hanh trén nguoi bénh

- Kién tap va hd tro giang vién: Hoc vién quan sat, tham gia hd tro. gidng vién trong cac
hoat dong cham soc va diéu tri nguoi bénh, qua d6 1am quen véi quytrinh thyuc té tai co s¢ 1am
sang.

- Thuc hanh truc tiép dudi giam sat: Sau giai doan kién tap, hoc vién thuc hién cac k¥
thuat dudi sy giam sat chit ché cia giang vién nham dam bao an toan va tuan thu dung quy
trinh chuyén mon.

- Thuc hanh céac ndi dung cham soc chuyén sau: Hoc vién tham gia thyc hanh cac ndi
dung nhu chuén bi nguoi bénh trude ghép, kiém soat khu vuc 4p luc duong, chim soc duong
truyén tinh mach trung tAm, truyén mau.va gido duc strc khoe cho ngudi bénh va than nhan.
Thoéng qua do, hoc vién dugc eling cdky ning va nang cao ning lyc thyc hanh trong méi truong
thuc té.

VIL TIEU CHUAN GIANG VIEN VA TRQ GIANG
1. Tiéu chuin gidng vién co hiru
1.1. Tiéu chudn chuyén mén

- Trinh d§ chuyén mon: Giang vién co hitu phai cé trinh d6 sau dai hoc phu hop voi
chuyén nganh giang day, dam bao dép tmg yéu cau vé kién thirc chuyén sau cta chuong trinh
dao tao.

- Kinh nghiém cong tac: Giang vién c6 t6i thiéu 03 nim kinh nghiém lam viéc trong
linh vyc 1am sang hoic giang day, nham dam bao kha ning truyén dat va huéng dan thyc hanh.

- Yéu ciu dbi véi nodi dung Nhi khoa: béi voi cac ndi dung lién quan dén Nhi khoa,
giang vién can c6 it nhat 02 nam kinh nghiém lam viéc tai chuyén khoa Nhi dé dam bao tinh
chuyén sau va phu hop véi ddi tuong ngudi bénh.

1.2. Yéu cdu bit buéc

- Yéu cau dbi véi giang day 1y thuyét: Giang vién tham gia giang day 1y thuyét phai co
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chtng chi Su pham y hoc co ban theo quy dinh, dam bao ning luc thiét ké va trién khai bai
giang.

- Yéu cau ddi véi giang day 1am sang/thuc hanh: Giang vién tham gia huéng dan 1am
sang hodc thyc hanh can dugc ddo tao hodc ¢6 chimg chi vé phuong phap day hoc 1am sang
trong khéi nganh strc khoe, nham dam béo chat luong huéng dan thuc hanh.

- S6 lugng giang vién: Dy kién ¢ 06 giang vién co hitu tham gia giang day, dam bao
phan b phu hop giira 1y thuyét va thyc hanh.

2. Tiéu chuin giang vién trg giing
2.1. Tiéu chudn chuyén mén

- Trinh d6 chuyén mén: Tro giang phai tot nghiép dai hoc chuyénnganh phu hop
v6i ndi dung dao tao, dam bao c6 nén tang kién thirc chuyén moén can thiét dé hd tro
giang day.

- Kinh nghiém cong tac: Tro giang c6 ti thiéu 03 nam kinh nghiém lam viéc
trong linh vuc lién quan, nham dam bao kha nang hd tro, giang vién va hudng dan hoc
vién trong qua trinh thyc hanh.

2.2. Yéu ciu

- Yéu cau ddi véi hd tro giang day 1y thuyét: Tro giang tham gia hd tro giang day 1y
thuyét can c6 ching chi Su pham y hoc co ban @& dam bao kha ning hd tro td chire 16p hoc.

- Yéu cau d6i vé6i hd trg thuc hanh: Tro giang tham gia hudng dan thyc hanh can dugc
dao tao hodc c6 chimg chi vé phrong phap day hoc 1dm sang, nham hd trg hiéu qua cho giang
vién trong qua trinh huéng dan ki thuat.

- S6 lugng tro giang: Du kién c¢6 04 tro giang tham gia chuwong trinh, dam bao hd tro
déy du cho céac hoat dong dao tao.

3. Tiéu chuén giang vién thinh giing
3.1. Tiéu chudn chuyén mén

- Trinh:d¢ chuyén mon: Giang vién thinh gidng phai c6 trinh d6 sau dai hoc phu hop voi
ndi dung giang day, dam bao dap tng yéu cau chuyén mén cta chwong trinh.

- Ddi twong tham gia giang day: Giang vién thinh giang c6 thé 1 giang vién tai cac co
so dao tao hodc bac si, diéu dudng c6 chuyén mén phu hop trong va ngoai Hé théng Vinmec,
c6 kha nang tham gia gidng day cac ndi dung chuyén sau.

- Kinh nghiém cong tac/giang day: Giang vién can co ti thiéu 03 nam kinh nghiém lam
viéc va/hodc giang day trong linh vuc phu trach, nham dam bao chét luong ndi dung truyén dat.
3.2. Yéu cdu bt bujc

- Yéu cau dbi véi giang day 1y thuyét: Giang vién thinh giang tham gia giang day ly
thuyét phai c6 chimg chi Su pham y hoc co ban theo quy dinh.
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- Yéu cau dbi v6i giang day 1am sang/thyc hanh: Giang vién tham gia giang day 1am
sang hodc thyc hanh can dugc ddo tao hodc ¢6 chimg chi vé phuong phap day hoc 1am sang
trong khéi nganh strc khoe.

- S6 lugng giang vién: Dy kién c6 02 gidng vién thinh gidng tham gia giang day cac noi
dung chuyén sau ctuia chuong trinh.

VIIL THIET BI, HOC LIEU CHO KHOA HQC

- Phong hoc 1y thuyét: Phong hoc c6 dién tich ti thiéu tir 25-30 m?, dam bao khong
gian phi hop cho s6 lugng hoc vién, du diéu kién 4nh sang, thong khi va trang thiét bi-phuc vu
giang day 1y thuyét.

- Phong thuc hanh va méi truong mé phong: B6 tri 02 phong thuc hanh/da nang tai
Trung tam M6 phong va 02 phong bénh mau theo tiéu chuan ctia Bénh vién Vinmec. Cac phong
nay dugc str dung dé t6 chie thuc hanh k§y thuat, mo phong tinh hudng 1am sang va hoat dong
dong vai, gitp hoc vién tiép can moi trudng gan voi thuc té.

- M6 hinh thyc hanh k¥ thuat co ban: Trang bi cdc mo hinh toan than, chi trén va chi
dudi ¢ chirc ning thyc hanh tiém, truyén dich. Cac mé-hinh nay hd trg hoc vién rén luyén k§
nang thao tac trudce khi thuc hién trén nguoi bénh.

- M6 hinh cép ctru: Str dung mé hinh thirc hanh c¢dp ctru ngung tim, ngung thé cho ca
ngudi 16n va tré em nham dao tao k§ ninghdi stic ¢dp cliru co ban va nang cao, dam bao hoc
vién c6 thé thuc hanh lap lai nhiéu lan trong méi trudng an toan.

- Trang thiét bi giang day: Bao gom may chiéu, man chiéu, ban ghé, bang viét, but da,
bang 14t va gidy kho 16n (AO)nham phuc vu giang day 1y thuyét, thio luan nhém va trinh bay
ndi dung hoc tap madt cach hiéu qua:

- Vat tu ti€u hao thyc hanh: Cung cép déy dua vat tu tiéu hao phuc vu thyc hanh cac ky
thuat theo tiéu chuan cua Bénh vién Vinmec. S6 lugng vat tu dugc dam bao dé mdi hoc vién
c6 thé thyuc hién mdi k§ thuat toi thiéu 02 lan, gop phan nang cao k¥ nang va sy thanh thao
trong thue hanh.

IX. HUONG DAN THU'C HIEN CHUONG TRINH
1. Pon vi chi tri hoat dong dao tao

Trudong Dai hoc VinUni phdi hop véi Hé thong Y t& Vinmec t6 chic va trién khai
chuong trinh ddo tao. Hai don vi phéi hop trong cong tic xay dung ndi dung, to chiic giang
day, quan 1y chét lugng va cap ching nhan dao tao theo quy dinh.

2. Tuyén sinh

- Péi tuong tuyén sinh: Chuong trinh tuyén sinh hoc vién ndi bo va hoc vién ngoai hé
thong khi dap ung du diéu kién tham gia va cip chimg chi dao tao theo quy dinh.

- Hinh thtrc dang ky: Hoc vién dang ky tham gia khoa hoc thong qua Phong Pao tao,
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duoc huéng dan vé hd so, diéu kién tham du va céac yéu cau lién quan.
3. Pia diém dao tao

- Tai co so lam sang: Céc budi dao tao thue hanh duge to chire tai cac bénh vién thudce
H¢ théng Y t& Vinmec, dam bao diéu kién trién khai thuc hanh trén nguoi bénh.

- Tai Trung tdm M6 phong: Céac ndi dung thuc hanh mo phong va mot phan 1y thuyét
dugc to chtre tai Trung tim M6 phong, dam bao moi truong dao tao an toan va chuén hoa.

4. Phan b6 thoi gian
4.1. Pao tgo Iy thuyét

- Tb chtrc 16p hoc: Céc budi Iy thuyét duoc trién khai tai phong hoc hodc hoi truong véi
01 giang vién va 01 trg giang, ddm bao hd tro hoc vién trong qua trinh hoc tap.

- Chuan bi hoc liéu: Hoc vién duoc cung cap tai liéu, video va hinh anh.minh hoa trudc
khoa hoc dé chu dong nghién curu va chuén bi ndi dung.

- Phuong phép giang day: Ap dung cic phuong phéap thuyét-trinh, phat van, thao luin
nhom va nghién ciru tinh hudng nham ting cuong tinh twong tie.va kha nang van dung kién
thirc.

4.2. Dao tao thuc hanh
4.2.1. Thuc hanh tai Trung tam mo phong

- T6 chtrc nhém hoc: Hoc vién dugerchia thanh cidc nhém nhé tir 4-6 nguoi dé dam bao
mdi hoc vién ¢6 co hoi thuc hanh déy du.

- Hinh thre thue hanh: Hoc vién thue hanh trén mé hinh, két hop véi video minh hoa
va hudng dan tryc tiép tir giang vién'nham chuan hoa k¥ ning.

- Banh gié thuc hanh: Vi¢e'danh gia dugc thuc hi¢n thong qua bang kiém, giup theo doi
murc do hoan thanh va nang lycthuc hanh cua tirng hoc vién.

4.2.2. Thuc hanh'tai bénh vien/khoa/phong

- T6 ehirc nhém'hoc: Hoce vién duoc chia thanh cac nhom nhé tir 2-3 nguoi dé dam bao
chat lugng kém ciip va giam sat.

- Hinh thtrc huéng dan: Hoc vién duoc giang vién va nhan vién y té kém cap truc tiép
trong qua trinh thuc hanh trén ngudi bénh.

- N6i dung thuc hanh: Hoc vién dugc hudng dan thuc hién cac quy trinh k¥ thuét, theo
ddi ddu hiéu 1am sang va céac luu y trong cham soc, st dung thudce cho nguoi bénh, dam bao an
toan va tuan thu quy dinh chuyén mon.

5. Cach t6 chirc 16p hoc
5.1. Théong bdo mé khéa dao tao dé thu nhin hoc vién
- Thong béo tuyén sinh: Khéa hoc dugc thong bao rong rai dé thu nhan hoc vién ¢6 nhu

cau tham gia. Phong Pao tao 13 ddu mbi hd tro thong tin va tiép nhan ding ky.
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- Tiép nhén hoc vién: Tiép nhan hoc vién ndi bo va hoc vién ngoai hé théng khi dap ting
diéu kién theo quy dinh.

- Quy md 16p hoc: Sé lwong hoc vién tdi da khong qua 20 hoc vién/Iép nham dam bao
chit lugng dao tao va kha niang huéng dan thyc hanh.

5.2. Lén lich day moi gidng vién: chi tiét givi dinh kém ciia méi dot dao tao

- Xay dung lich dao tao: Lich gidng day dugc xay dung chi tiét cho tung dot dao tao va
guri kém theo ké hoach trién khai.

- T6 chue giang day: Bao gdm ddy du cac ndi dung do tao 1y thuyét va thuc hanh theo
chuong trinh da dugc phé duyét.

6. Chi phi dao tao

Nguyén tic tai chinh: Kinh phi dao tao duoc xay dung trén nguyén'tic ¢an ddi thu
— chi, bao gdm céac ngudn tir tuyén sinh va tiép nhan hoc vién ndi bd.va ngoai hé thong.
Viéc quan 1y va sir dung kinh phi tuan thii cc quy dinh hién hanh ciia don vi t6 chirc dao
tao.
X.PANH GIA VA CAP GIAY CHUNG NHAN/CHUNG CHI PAO TAO LIEN TUC
1. Panh gia
1.1. Danh gia truwéc khoa hoc (Pre-test)

Hoc vién thuc hién 01 bai kiém tra trac nghiém khach quan (MCQ) trudc khi bat
dau khoa hoc nhim danh gia mirc d6 kién thirc ban dau vé chim soc ngudi bénh ghép té
bao gbc tao mau. Két qua duoc sit dung dé dinh huéng giang day va khong tinh vao diém
danh gia cudi khoa.

1.2. Danh gia trong qua trinh hoc
1.2.1. P6i véi Iy thuyét

Luong gia sau tung chu dé: Sau mdi noi dung gidng day, hoc vién dugc danh gid nhanh
trong khoang 5-10 phut théng qua ciu hoi tric nghiém hodc thao luan. Hoat dong nay nham
cung ¢ kién thirc, giup giang vién theo ddi mirc d6 tiép thu va diéu chinh phuong phap giang
day khi can'thiét.
1.2.2. Doi véi thuc hanh

Tai Trung tim M6 phong: Hoc vién thuc hanh mdi k¥ thuat toi thiéu 02 lan trén mo
hinh. Trong qua trinh thuc hanh, giang vién danh gia, nhan xét va phan hdi truc tiép dua trén
bang kiém chuan h6a nham dam bao hoc vién thuc hién dung quy trinh.

Tai phong bénh: Hoc vién tham gia kién tap va thyc hanh dudi sy giam sat ctia giang
vién hodc nguoi kém cap. MOdi noi dung thuc hanh dugc gidm sat tbi thiéu 01 1an, bao gém ca

truong hop hoc vién ty thuc hién khi da du diéu kién, nham dam bao an toan va chit luong
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chuyén mon.
1.3. Pdnh gid cuéi khéa (Post-test)
1.3.1. Panh gid 1y thuyét

Kiém tra tric nghiém téng hop: Hoc vién thuc hién 01 bai kiém tra tric nghiém khach
quan (MCQ) gém 30 ciu hoi trong thoi gian 30 phut, bao phu toan bd nodi dung chwong trinh
dao tao. Céu triic va pham vi ndi dung twong dwong véi bai danh gia dau vao nham so sanh
muc d6 tién bd cua hoc vién.

1.3.2. Banh gia thuc hanh ky nang

- Hinh thirc danh gia: Ap dung phuong phép thi OSCE (Objective Structured Clinical
Examination) nham d4nh gia toan dién k¥ ning va thai d6 ciia hoc vién.

- Noi dung danh gia: Céc tram thi dugc thiét ké dya trén tinh hudng 1dm sang gia dinh,
tap trung vao k¥ ning chim séc ngudi bénh ghép té bao gbe tao mau va kha nang xr tri tinh
hudng thuc té.

- Cong cu danh gia: Str dung bang kiém chuan hoa cho timg k¥ thuat hoic tinh hudng,
dam bao tinh khach quan va nhét quan trong danh gia.

- Pja diém td chure: Ky thi cé thé dugce td chic tai Trung tam M6 phong hodc tai don vi
1am sang khi dap ung du diéu kién trién khai.

2. Cép Gidy chirng nhan cip nhat kién thikc y khoa lién tuc

Hoc vién duoc cap Gidy chingnhan khi dép (mg day du cac diéu kién sau:
2.1. Chuyén cin

- Tham du ly thuyét: Hoc vién tham dy t6i thiéu 90% tong thoi luong dao tao 1y thuyét
theo chuong trinh.

- Tham dy thyc hanh: Hoc vién tham du 100% thoi lugng thuc hanh. Truong hop Véng
mit phai hoan thanh hoc bu day du theo quy dinh cta khoa hoc.

2.2. Két qua-danh gid

- Panh gia Iy thuyét: Piém kiém tra cubi khoa dat tir 80% tong sb diém tro 1én. Truong
hop-chua dat, hoc vién dugc phép kiém tra lai 01 1an trong vong 07 ngay ké tir ngay két thiic
khoa hoc.

- Panh gia thyc hanh: Diém danh gia k¥ nang thuc hanh dat tir 80% tré 1én theo bang
kiém chuéan ap dung tai Vinmec cho timg k¥ thuat hodc ndi dung thuc hanh.

2.3. Chi tiéu thuc hanh

Hoan thanh yéu cAu thue hanh: Hoc vién hoan thanh dﬁy da cac ndi dung va s6 1an thyc

hanh theo quy dinh cta chwong trinh dao tao, bao gdm ca thuc hanh mé phong va thuc hanh

trén ngudi bénh.
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- Cép gidy chimg nhan: Hoc vién dap ung ddy du cac diéu kién s& duoc cap Gidy chimg

nhan hoan thanh khoa dao tao “Cham séc ngudi bénh ghép té bao gdc tao méau”.

- Gié trj chig nhan: Gidy chimg nhan ghi nhan s gid dao tao lién tuc tuong dwong vai

téng thoi luong cua chuong trinh theo quy dinh hién hanh.

XI. CHI TIEU THUC HANH

Chi tiéu thwe hanh so lan t6i

S6 tin thiéu dat/HY
TT Tén bai d;l”ef" K ning/ thii thuat | Tailép | Mé phéng/ Bénh nhan
(89) h‘-’lfé(nm;’ Kién | Phu | Tu
prong tap giup lam
- Thyc hién chuan bi
dugc ngudi hién san
Chuéan bi ngudi sang Iﬂnen ATBG tao
A , . mau trén mo hinh.
1 | bénh trudc ghép 6 A P 1 1 1 1
; - Thuc hién chuan bi
TBG tao mau NP
dugc nguodi nhan san
sang nhan TBG tao
mau trén mé hinh.
Theo doi & Thyc hién~dang cac
chadm soc nguoi budc theo ddi va.cham
2 | bénh trong & sau 5 soc nguoi bénh sau thu 1 1 1 0
khi thu hoach t€ hoach t¢ bao gbc trén
bao goc mo hinh.
- Ap dung céc thang
di€m trong vi¢c danh
gia triéu ching/ tac
dung phu cta thudc/
1 hoa chat.
Quan l y tac ;dl‘mg - Thuc hién cac bién
phu cdc thuoc/ hép phong ngira va
3 | hoachifsidyng | 8 |PIePpnonensuar 1 1 2 0
. cham séc ngudi bénh
trude trong & . 1A f .
sau gINg gdp bién chiing, tac
dung phu cﬁq
thuoc/hoa chat dua
trér} ca bénh tinh
huong va bénh nhan
gia dinh.
Theo do1 & Thuc hién dugc cham
cham s6c nguoi soc, theo doi NB (trén
4 bénh trong giai 8 md hinh hodc thuc 1 1 1 0
doan diéu kién hién dudi sy giam sat
hoa cua giang vién).
ifu kifn & i Kiém soit ki 4p
5 | kiémsoatkhudp | 6 AP o ap 1 1 1 1
luc Duong mot cach
luc duong A
chu dong.
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Chi tiéu thwe hanh so lan tdi

S6 tin thiéu dat/HV
TT Tén bai c};iif" K§ ning/ thii thuit | Tailép | Mé phéng/ Bénh nhan
(89) ) | Kién | Phu [ Ty
prong tap giup lam
Quan Iy & chim Xy dung k& hoach
. N cham soc toan dién,
6 S(})IC, n%ll gl ben;h 6 thuc hanh cham soc 1 1 1 0
tgu: (telll)érf 40 80¢ nguoi bénh duge ghép
j te bao goc tu than.
- Xay dung ké hoach
cham soc toan dién
cho ngudi bénh dua
Quan ly & cham trén ca tinh hudng.
- soc ngt}bi bén}l 3 - Thuc hién cham séc 1 ) 1 0
ghép té bao goc nguoi bénh c6 chi dinh
ddng loai ghép TBG tao mau
dong loai dya trén mo
hinh va bénh nhan gia
dinh.
Thuyc hién cac ky thuat
cham  soéc ~ duong
Quan ly & cham truyén tinh mach trung
8 soc duong 6 tim qua md hinh voi 1 1 ) 1
truyén tinh mach cac thiét bi nhu:
trung tam - PICC
= Port
- Hickman Catheter
- Nhan biét duge sém
Nhan biét, xit tri cdc dau hiéu thay doi
dén hiéu cip crvd cap tinh & cap ciru clia
9 | & thay ddi cdp g |nhewoibémh. 1 2 0
tinh ctia nguoi - Thuc hl§n xu
banh dugc ban dau va phoi
j hop x1r tri cap ctru cho
nguoi bénh.
- Lua chon duoc loai
day truyén phu hop
v6i timg loai ché pham
A oz mau & tinh trang
10 Iﬁg-‘ﬁiﬁ‘;ﬁ 6 | ngudi bénh. 1 1 2 1
- Thuc hién duoc
truyén mau & ché
pham mau dung ky
thuat & chi dinh.
Hucng din Chuan bj QHqcﬂrdéy du
11 | CSNB truyén 6 | Phuong tin cap cuu, | 1 1 0
TBG tao mau vat tu th}l.ocl, cach tiép
: nhan khoi t€ bao.
12 Qgém ly duoc 6 - Néu du’qp cac bién 1 1 1 0
bién chiing cua chimg & dau hi¢u cta
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Chi tiéu thwe hanh so lan tdi

S6 tin thiéu dat/HV
TT Tén bai c}zi:" K§ ning/ thii thuit | Tailép | Mé phéng/ Bénh nhan
(89) ) | Kién | Phu [ Ty
prong tap giup lam
ghép TBG tao cac bién chimg.
mau - Thyc hién dwoc xur
tri khi c6 bién chimg
trén tinh hudng gia
dinh.
- Phan biét dugc phan
Phat hién sém & loai ctia manh ghép
cham séc¢ nguodi chong chu.
13 n , , 6 - Thuc hién dugc hanh 1 1 1 0
bénh manh ghép n A ~ A
chéng chi doflg fileu du;ong trén
md hinh khi dua ra
tinh huéng.
- Néu duoc cac ndi
Gido duc stre du{lg can giao ‘QI_JCASI’IC
khoe cho nguoi khpe chﬂo nguoi bjgnh/
14 R R 6 than nhan bénh nhi. 1 1 1 1
bénh & than i
nhan bénh nhi - Thue hign  duoc
- truyén thong khi dua
tinh hudng:
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